
INFORMATIE LOB

Onderbouw basis- en 
kaderberoepsgerichte leerlingen
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Wat is LOB? 

Animatie:  LOB in het vmbo
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https://www.youtube.com/watch?v=sNmwRORc0DQ


Op weg naar jouw toekomst

Loopbaan Oriëntatie en Begeleiding helpt je bij het keuzeproces tijdens je opleiding. 
Het is een verplicht onderdeel in het onderwijsprogramma. 
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LOB in de onderbouw van het DaCapo College

In leerjaar 1 en 2 oriënteren alle basis- en kaderberoepsgerichte 

leerlingen zich in alle profielen die het DaCapo College aanbiedt. 
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Je gaat onderzoeken wat je leuk vindt, 
wat er bij je past, waar je meer van 
wilt weten, etc.



De 8 profielen van DaCapo College 

Locatie Milaanstraat 

 Economie en ondernemen (E&O)

 Horeca, Bakkerij& Recreatie (HBR)

 Dienstverlening en Producten 

(D&P), leerroute SDV

 Zorg & Welzijn (Z&W) 

Locatie Havikstraat

 Bouwen, Wonen en Interieur (BWI)

 Produceren, Installeren en Energie 

(PIE)

 Mobiliteit en Transport (MOBT)

 Dienstverlening en Producten (D&P), 

leerroute Creatief 
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Leerjaar 1 
Je gaat iedere week kennis maken 

met een beroepsgerichte profiel. 

Aan het einde van leerjaar 1 heb 

je dus kennis gemaakt met 8 

profielen.

7-2-2023 pagina 7



Leerjaar 1

Je volgt twee aaneengesloten LOB-lessen per week in één van de 8 

profielen. 

Je hebt een LOB gesprek met je mentor over de opgedane ervaring. 

Aan het einde van leerjaar 1 maak je een keuze voor leerjaar 2 
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Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4 Blok 8Blok 7Blok 6Blok 5



Leerjaar 2 

In leerjaar 2 heb je vier periodes LOB. 

Elke periode volg je drie aaneengesloten LOB-lessen per week 

in een profiel dat jij in leerjaar 1 hebt gekozen.

Elke periode duurt ongeveer 8-9 weken

Na de derde periode  kies je het profiel dat je in de 

bovenbouw wilt gaan volgen.

Periode 4 is de definitieve periode. 

Deze periode is ter verdieping en voorbereiding op je 

definitieve keuze in de bovenbouw. 
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Periode 1

Periode 2

Periode 3

Definitieve periode 



LOB portfolio 
Alle ervaringen die je opdoet, leg je vast in jouw 

persoonlijke portfolio (loopbaandossier).

Je maakt een verslag van de LOB-gesprekken en die voeg 

je ook toe aan jouw portfolio.

Aan het einde van leerjaar 4 heb je een dossier 

opgebouwd waarin je kunt teruglezen welke 

loopbaanroute je hebt afgelegd en welke volgende stap 

je gaat nemen. 

DaCapo College gebruikt hiervoor de methode Proeftuin. 
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Samenvatting LOB onderbouw
Leerjaar 1

8 blokken van ± 4-5 weken

BWI

MOBT

PIE

D&P Creatief

D&P SDV

HBR

E&O

Z&W

Leerjaar 2 
4 blokken van ± 8-9 weken 

Eerste profielkeuze

Tweede profielkeuze

Derde profielkeuze 
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Definitieve 
profielkeuze 



Profielen in het VMBO
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Profielen in het VMBO

Go VMBO

https://www.youtube.com/watch?v=55u64_Or4dw
https://www.govmbogame.nl/


Meer informatie?

• https://www.platformsvmbo.nl/projecten/go-vmbo

• https://www.platformsvmbo.nl/themas/vmbo/lob

• https://www.expertisepuntlob.nl/

• https://www.kiesmbo.nl/

• https://dacapokijktnaarmij.nl/begeleiding-en-
ondersteuning/loopbaanorientatie-lob/
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